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Regiao Centro
ensina a envelhecer
com qualidade

Consércio Ageing@Coimbra debateu envelhecimento
activo e saudavel e distinguiu os melhores de 148 projectos

Andrea Trindade

Actualmente commais 70 par-
ceiros, 0 consorcio
Ageing@Coimbra pretende ser
potenciador das boas priticas
que contribuam para que os
idosos tenham cada vez me-
lhor qualidade de vida e pos-
sarn continuar a contribuir ac-
tivamente para a sociedade.
«Ummodelo que emboa hora
foi criado, que estd a dar fru-
tos e que «poderd ndo so ser
replicado noutras regides
como exportado para outros
paises da Europan, declarou
ontem o seu coordenador Ma-
nuel Teixeira Verissimo, na
abertura do V] Congresso Re-
gional sobre Envelhecimento
Activo e Sauddvel,

Para omédico e professor da
Universidade de Coimbra, uma
das instituicdes fundadoras do
consorcio, o trabalho feito
desde 2012/2013 - envolvendo
autarquias, instituicoes de en-
sino superior, Administragio
Regional de Satide, Comissao
de Coordenaciio e Desenvol-
vimento Regional do Centro
(CCDRC), diversas instituigbes
privadas e empresas - «mostra
que a regidgo Centro estd a
frente do pelotio» no que se
refere «a investigaciio, ao co-
nhecimento e a promogdo da
saude e qualidade de vida» no
envethecimento.

«Viver mais anos ndo chega,
¢ precisoviver com satide, qua-
lidade e felicidadex, referiu Tei-
xeira Verissimo, considerando o
envelhecimento «um desafio
para a sociedade, para as fami-
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lias e para os préprios cida-
daos». «Hoje em dia, estamos
numa fase intermédia, em que
osidososndo foram preparados
para viver tantos, admitiu, no
inicio dos trabathos que decor-
reram na Igreja do Convento
Sio Francisco, com conferén-
cias e debates sobre o tema.
«Dar visibilidade, espaco e
voz aos projectos empreende-
dores» dinamizados no terreno
por diversas instituicdes ¢,
como recordouAlexandra Ro-
drigues, da CCDRC, o principal
objectivo do Prémio Boas Pri-
ticas Envelhecimento Activo e
Sauddvel da Regido Centro.
Mais do que distinguir os me-

Thores (ver caixa), a iniciativa
visa «gerar partilha e inspira-
¢do, para que uns possam
aprender com 0s outros e me-
thorar o seu desermpenhon.

Segundo Alexandra Rodri-
gues, nesta segunda edicio do
prémio foram admitidas 148
candidaturas, envolvendo um
total de 188 promotores, sendo
25 candidaturas em co-pro-
mocgédo. Os projectos, que
abrangem as categorias Satide,
Investigacdo e Vida, chegam de
59 municipios da regido Cen-
tro. Os participantes foram
convidados a expor posters
dos seus projectos junto ao es-
paco do congresso. 4

Imigracio pode compensar o envelhecimento da populagio

Portugal é um pais enve-
lhecido e enfrenta ano apos
ano um decréscimo da po-
pulacio que pode ser mini-
mizado com a entrada de
imigrantes, defendeu o pre-
sidente da Cruz Vermelha
Portuguesa (CVP), Fran-
cisco George. No entender

do antigo director-geral de
Sanide, «a imigra¢do pode
vir alterar de uma maneira
muito eficaz e rapida» esta
tendéncia. A Alemanha «ti-
nha um problema de enve-
Thecimento dramdticor,
mas a situacio foi alterada
com «entrada massiva de

milhdes de refugiadosn, re-
cordou. No congresso do
Ageing@Coimbra, o presi-
dente da CVP realcou a ne-
cessidade de Portugal «or-
ganizar respostas sociais»
adequadas aos novos pro-
blemas do envelheci-
mento.q
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Projectos

“Praga Vida+"
Vencedor na categoria
“Conhecimento”, o pro-
jecto apresentado pelo
Instituto Pedro Nunes e
pela Universidade de
Coimbra consistiu num
evento realizado em Ju-
lho, no Alma Shopping,
com avaliagdo de estilos
de vida saudaveis e divul-
gacdo de iniciativas na
area do envelhecimento.
Participaram 2.000 cida-
ddos.

“Satide mais perto desi”
A unidade de satide mével
da Associagdo de Socor-
ros Miituos Mutualista
Covilhanense, que presta
servicos de enfermagem,
cuidados médicos e apoio
psicoldgico e social a po-
pulacdo sénior de fregue-
sias rurais da Covilh ven-
ceu na categoria “Satde™
Engloba 25 entidades par-
ceiras presta cuidados de
enfermagem a 1.500 se-
niores e de satide a 350.

“EU no musEU”
Programa para pessoas
com deméncia e seus cui-
dadores, do Museu Nacio-
nal Machado de Castro e
da Alzheimer Portugal
venceu na categoria de
“Vida™. Centra-se na frui-
¢do e socializagdo, através
de abordagens comple-
mentadas com teatro,
musica, contos e outras
dindmicas de grupo.Em
sete anos, foram realiza-
das 66 sessOes mensais,
com 28 pessoas com de-
meéncia e 36 cuidadores.

hoarosas
“Apoiar no auto-cuidado
de utentes e cuidadores”,
do Politécnico de Leiria;
“Sistemas interactivos
para reabilitacio motora
baseados em neurocién-
cid”, dos Grupaos CMM e
CMV; “Inclus3o, cognicio e
satde” da Misericérdia de
Vila Velha de Rédéo;
“PAPI - Programa de
Apoio Psicoldgico ao
Idoso”, da Peroneo; “A be-
leza ndo é s minha", da
Universidade Sénior de
Tondela; “Avos(z) da cién-
cia”, do Municipio de Tor-
res Vedras; e “Cyber Sé-
nior”, da Fundagdo Otilia
Lourengo e José Lou-
renco Junior.
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