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Comora

Ageing@Coimbra

promove
congresso

sobre
envelhecimento

ativo

0 consdrcio Ageing@Coimbra, do qual
a Universidade de Coimbra é membro
fundador, realiza hoje o VI Congresso
Regional em Envelhecimento Ativo e
Saudavel. O encontro decorre na antiga
Igreja do Convento Sao Francisco,

em Coimbra

=

@00 0 consdrcio
Ageing@Coimbra promo-
ve hoje o VI Congresso Re-
gionalemEnvelhecimento
Ativo e Saudavel, que de-
corre na antiga igreja do
Convento Sdo Francisco.

Durante o encontro, se-
rao discutidos os desafios
relacionados com o enve-
Thecimento. Contudo, um
dos momentos mais im-
portantes serd a atribuicio
de prémios referentes 32,2
edicao de Boas Praticasem
Envelhecimento Ativo e
Saudavel daRegido Centro,
iniciativa da Comissio de
Coordenagao e Desenvol-
vimento da Regido Centro
{CCDRC) em parceria com
o0 Ageing@Coimbra.

“Recebemes, este ano,
cerca de 150 candidaturas
de boas praticas de enve-
lhecimento ativo e sauda-
vel naregido Centro, o que
superou todas as expecta-
tivas e traduz um crescente
envolvimento e conscien-
cializagdo dos agentes da
Regido Centro para a drea
do envelhecimento ativo e
saudavel”, disse ao DIARIO
AS BEIRAS Manuel Teixei-
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N Manuel Teixeira Verissime O especiatista de Medicina Interna do
CHUC ccordena o consdreio Ageing@Coimbra, gue permitiu o reconhedmento
da regido Centro de Portugal como Regiao Eurcpeia de Referéncia para o
Envelhecimenio Ativo e Saudavel O consdércio foi reconhecido pela

UE, em 2013, como um dos 32 locais de referéncia europeus para

o envelhecimento ativo e saudavel.

§

plicacao de boas praticas em prol do seu bem-estar geral

ra Verissimo, especialista
de Medicina Interna do
CHUC e coordenador do
Ageing@ Coimbra.

Perspetivas e desafios

O congresso comec¢a is
09H30 com as interven-
coes de Ana Abrunhosa,
presidente da CCDRC, Ma-
nuel Machado, presidente
da Camara Municipal de
Coimbra, e Manue] Teixei-
ra Verissimo, do Ageing@
Coimbra

A conferéncia inaugural
sera proferida por Francis-
co George, presidente da
Cruz Vermelha Portugue-
sa. Depois dos painéis “A
valorizacdo da investiga-
¢do e das tecnologias no
envelhecimento ativo e
saudavel”, “Novas aborda-
gens, visaes e solucoes nos
cuidados de satide para o
envelhecimento” e “Enve-
Thecimento participativo®,
destaca-se a mesa-redonda
“Perspetivas edesafios para
uma sociedade envelheci-
da”, com a participagao de
Catarina Resende Oliveira
(professora jubilada da
Faculdade de Medicina da

Universidade de Coimbra),
Cristina Segura y Talavera
(Fundacao Bancaria “La
Caixa"), Fernando Martins
(presidente da diregao da
APRe!) e Jodo Malva (in-
vestigador coordenadorda
Faculdade de Medicina da
Universidade cle Coimbra).

A sessao de entrega dos
prémios Boas Praticas em
Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Regiido Cen-
tro, estd prevista para as
16H30.

Qualidade de vida

O consércio, formado
em 2013, visa a valoriza-
¢ao do papel do ideso na
sociedade e a aplicagdo de
boas praticas em prol do
seu bem-estar geral e de
um envelhecimento ativo
e saudavel,

“A populagio esta cada
vez mais envelhecida. Te-
mos que respondera essa
realidadede modoaqueas
pessoas envelhecam com
qualidade de viva, Isso exi-
geum investimentondo so
individual, mas também
da sociedade”. Importa
realcar, contudo, que “os

problemas associados ao
envelhecimento em Portu-
gal no tém sé que ver com
a satide, sdo problemas de
todas as dreas e, por isso, a
resposta temde serglobal”,
afirmou Manuel Teixeira
Verissimo.,

O objetivo principal do
consorcio visa, precisa-
mente, “melhorar a vida
dos cidaddos idosos na
regido centre, através de
melhores servicos sociais
ecuidados de satide, assim
como da criagdo de novos
produtos e servigos inova-
dores e odesenvolvimento
de novos meios de diag-
ndstico e terapéuticas”.

Coordenado pela Uni-
versidade de Coimbra,
numa parceria institu-
cional com a Camara
Municipal de Coimbra,
o CHUC, a Administra-
¢ao Regional de Satide
do Centro e o Instituto
Pedro Nunes, o Ageing@
Coimbra redne cerca de
70 entidades diversas,
entre autarquias e orga-
nismos da area social e
saude, entre outros.
| Patricia Cruz Atmeida

Os finalistas do concurso de boas praticas de envelhecimento ativo

© 00 Quase 200 enti-
dades participaram no
concurso de boas praticas
de envelhecimento ati-
vo e sauddvel na regiio
Centro, cujos vencedores
serdo divulgados hoje, no
VI Congresso Regional
Envelhecimento Ativo e
Sauddvel.

Face a edi¢do de 2017,
verificou-se um aumen-

to de 16% no nimero de
candidaturas admitidas
aavaliacdo”, anunciou na
semana passadaa CCDRC,
(Jue Promaove 0 CONCUrso
em colaborac¢do com os
membros fundadores do
Ageing@Coimbra.

As candidaturas apre-
sentadas foram concebi-
das por 188 entidades,
tendo sido admitidas 148

projetos a Concurso.

Ha 10 finalistas distri-
buidos por trés catego-
rias, Sdo eles: na catego-
ria “Conhecimento+"
- apoiar no autocuidadoe
de utentes e cuidadores,
do Instituto Politécnico
de Leiria; Praga Vidat,
do IPN ¢ da Universidade
de Coimbra; Sistemas In-
terativos para Reabilita-

¢cio Motora Baseados em
Neurociéncia, do Grupo
CMM e Grupo CMV:

Na categoria Satide+:
INCOGNUS: “Inclusido
Cognicao, Satide”, da San-
ta Casa da Misericérdia
de Vila Velha de Rodao;
o Programa de Apoio
Psicolagico no Idoso®,
do Peroneo, Centro Tera-~
péutico, Lda,; Satde Mais

Perto de Si, da Associacdo
de Socorros Matuos Mu-
tualista Covilhanense.
Na categoria Vida+, sao
finalistas os projetos“ABe-
leza Que Nac E S6 Minha,
da Universidade Sénior de
Tondela; « Avos(z) da ci-
éncia - Servico Educativo
da drea sénior ano letivo
2018/2019, do Municipio
de Torres Vedras; CYBER_

SENIOR, da Fundacdo Oti-
lia Lourenco e marido Dr.
José Lourenco [iinior; « EU
nemusEl - programa para
pessoas com deméncia e
seus cuidadores, do Mu-
seu Nacional de Machado
de Castro e da Alzheimer
Portugal.

As candidaturas apresen-
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